15 rzeczy, ktérych warto sie pozbyé w zyciu

1. Rezygnuje z potrzeby posiadania racji!
Pamietaj, ze potrzeba posiadania racji Swiadczy o niskim poczuciu wiasnej
wartosci i checi dominacji nad innymi. Swiadczy o stabosci.

2. Rezygnuje z checi kontrolowania!
Jesli kontrolujesz, to dlatego, ze sie boisz, a w konsekwencji nie ufasz, ani
sobie, ani nikomu. Jak by Ci sie zyto z kims, kto Ci nie ufa?

3. Rezygnuje z obwiniania ludzi!
Przestan obwinia¢ ludzi za to, co czujesz, za to, co masz lub nie masz.
Wez odpowiedzialnos¢ za swoje emocje i zycie!

4. Rezygnuje z dawania uwagi destruktywnym dialogom
wewnetrznym!

Przestan zawierzac destruktywnym dialogom wewnetrznym.

Im czesciej dyskutujesz z dialogami wewnetrznymi i dajesz sie im
pochtaniac, tym wiecej czasu tracisz w swoim zyciu. Twoj umyst to
narzedzie.

Ty nim wiadasz, czy to Ty jestes narzedziem w reku umystu?

5. Rezygnuje z negatywnych przekonan!

Pamietaj, ze Twoje negatywne przekonania ograniczajg Ciebie w kazdym
aspekcie zycia.

Przekonania kreujg Twojg rzeczywistos¢. Zadbaj o to, by byty dobre!

6. Rezygnuje z narzekania!
Narzekasz z wlasnego wyboru. Swiat sie nie zmieni na lepsze od



narzekania.
Narzekanie to kopanie pod sobg dotkow!

7. Rezygnuje z nadmiernej krytyki!

Im bardziej krytykuje ludzi, zdarzenia, miejsca, siebie, tym trudniej jest nam
dostrzec pozytywne aspekty zycia.

Pamietaj, ze krytyka powinna by¢ konstruktywna czuli przynoszaca wiedze,
nauke i doswiadczenie, a nie wiecej negatywizmow!

8. Rezygnuje z potrzeby imponowania innym!
Jedyna osoba, ktérej mam imponowacé to ja sam! Chcac imponowac
innym, uzalezniam sie od ich opinii.

9. Rezygnuje z oporu przed zmianami!
Zmiany to jedyny pewnik w naszym zyciu!

10. Rezygnuje z etykietowania ludzi i zdarzen!

Nadajac etykiety wpadasz w putapke stereotypdw zamiast konstruowac
swoje wtasne zdanie oparte o doswiadczania.

Miej otwarty umyst i nigdy nie etykietuj, bo ograniczasz swoj punkt
widzenia!l

11. Rezygnuje z irracjonalnych lekow!
92% lekdw jest irracjonalnych. Wystarczy, ze zadasz sobie pytanie: ,Czy ta
mysl jest prawdziwa?” aby zacza¢ sie od nich uwalniac.

12. Rezygnuje z wymowek!
Kto szuka wymdwek, ten je znajdzie, kropka!



13. Rezygnuje z przesziosci!
Ona juz byta i nie wroci. Wszystko co sie wydarzyto zyje tylko w Twojej
gtowie! Obudz sie!

14. Rezygnuje z nadmiernego przywiazania!

Czesto jesteSmy nieszczesliwi pomimo catej dobroci jakg mamy oraz
kochajgcych ludzi wokot. Dlaczego? Bo boimy sie to straci¢. Ciesz sie tym
co jest!

Zgodz sie na to, ze moze odejs¢. Czas i tak zmienia nasz $wiat i nie da sie
od tego uciec. Dajac zgode na to, ze mozesz juz nie mie¢ tego na czym Ci
zalezy, dajesz sobie spokdj wewnetrzny!

15. Rezygnuje z zaspokajania oczekiwan innych ludzi!

Jesli bedziesz wcigz zaspokajat oczekiwania innych ludzi, to nie bedziesz
miat czasu zy¢ swoim zyciem!

Nasz czas jest ograniczony!

Zyj wreszcie swoim zyciem!



